
  
私 と ボ ラ ン テ ィ ア  

 

 

私 は 今 、 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ に 所 属 し て い る 。 私 が 所 属 し て い る ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー

プ は 、 地 域 に 住 む 知 的 障 害 者 の 方 々 と 遊 び 、 共 に 休 日 を 過 ご す と い う も の だ 。 知 的 障 害 者

の 人 は 日 頃 、 健 常 者 と は 別 の 学 校 ・ 職 場 に 通 い 、 健 常 者 と は 隔 た り を も っ て 暮 ら し て い る 。

そ の た め 、 私 た ち が 日 頃 誰 か と 遊 び に 行 く よ う に 、 彼 ら も 誰 か と ど こ か に 遊 び に 行 く 、 と

い う こ と が あ ま り で き て い な い の で は な い か 。 そ う い う 考 え の も と 、 彼 ら の た め に そ の よ

う な 場 を 設 け て あ げ た い と い う の が こ の グ ル ー プ の 目 的 で あ る 。 そ し て こ の グ ル ー プ で は 、

健 常 者 と 障 害 者 の 隔 た り を な く し た い と い う こ と か ら 、 彼 ら の こ と を 「 仲 間 」 と 呼 ん で い

る 。  

 

そ も そ も 私 が こ の ボ ラ ン テ ィ ア を 始 め た き っ か け は 、 中 三 の 夏 休 み の 宿 題 だ っ た 。 宿 題

と し て 参 加 し た 当 初 は 、 仲 間 と 接 す る こ と へ の 不 安 や 、 宿 題 で ボ ラ ン テ ィ ア な ん て 面 倒 く

さ い と い う い い 加 減 な 気 持 ち し か 抱 い て な か っ た 。 そ れ が 今 で は 、 宿 題 で も な い の に 自 主

的 に 活 動 に 参 加 し て い る 自 分 が い る 。 あ る 日 突 然 、 自 分 は な ぜ こ の 活 動 に 参 加 し て い る の

だ ろ う 、 と 自 分 自 身 に 問 う て み た こ と が あ る 。  

 

初 参 加 の と き 、 も ち ろ ん 初 め て の こ と だ ら け で 、 正 直 と ま ど い の 連 続 だ っ た 。 何 回 も 同

じ こ と を 言 っ て く る 仲 間 が い た り 、 ペ ア だ っ た 男 の 子 が パ ニ ッ ク 状 態 を 起 こ し て し ま っ た

り 。 し か し 、 そ ん な 数 々 の と ま ど い が あ っ た に も 関 わ ら ず 、 そ れ を 「 嫌 だ 、 早 く 終 え た い 」

と 思 う 自 分 は い な か っ た 。 な ぜ な ら 、 「 嫌 だ 」 と 思 う 以 前 に 、 た だ 私 自 身 が 「 楽 し か っ た 」

か ら で あ る 。 私 が 活 動 に 参 加 し て ま ず 思 っ た の は 、 こ の グ ル ー プ で は ボ ラ ン テ ィ ア と 仲 間

が 、 本 当 に 普 通 の 友 達 の よ う に 接 し て い る と い う こ と だ っ た 。 も ち ろ ん 会 話 に し た っ て そ

う だ し 、 ち ょ っ か い を 出 し 合 っ た り じ ゃ れ 合 っ た り だ っ て い く ら で も す る 。 そ れ に よ っ て

グ ル ー プ 全 体 の 空 気 は 和 む し 、 仲 間 も と て も 楽 し そ う だ 。 そ し て 何 よ り 、 そ ん な 光 景 を 見

て い る 私 自 身 が と て も 楽 し か っ た の で あ る 。  

 

そ れ か ら 、 活 動 中 に 学 べ る こ と が 多 か っ た の も 、 私 が 何 一 つ 嫌 だ と 思 わ な か っ た 理 由 の

一 つ で あ ろ う 。 私 が と ま ど っ て い る と き 、 他 の ボ ラ ン テ ィ ア の 人 が 何 回 も 私 を 助 け て く だ

さ っ た 。 そ の こ と に よ っ て 私 は 、 仲 間 と の 新 し い 接 し 方 を 学 ん だ 。 た だ そ の こ と が 楽 し か

っ た の で あ る 。 接 し 方 を 学 び 、 彼 ら に 慣 れ て い く こ と に よ っ て 、 ど ん ど ん 彼 ら と 接 す る こ

と が 楽 し く な っ て く る 。 そ の こ と も 、 私 が 今 、 ボ ラ ン テ ィ ア に 自 主 的 に 参 加 し て い る 理 由

で も あ る だ ろ う 。  

 

仲 間 と 友 達 の よ う に 接 す る ― 。 こ れ が こ の ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ の 当 初 の 目 的 で あ り 、

ま た 、 こ の 目 的 を 果 た せ て い る と い う の が こ の グ ル ー プ の い い と こ ろ で あ ろ う 。 も う 一 つ 、

こ の グ ル ー プ が す ご い な と 思 う の が 、 毎 回 活 動 の あ と に 反 省 会 を 行 う こ と だ ろ う 。 そ れ ぞ

れ が 、 一 日 ペ ア の 子 と 過 ご し て の 感 想 を 述 べ 、 そ れ に つ い て み ん な で 意 見 し て 追 究 し て い

く 。 他 の ボ ラ ン テ ィ ア の 人 の 感 想 を 聞 い て 感 銘 す る こ と も あ る し 、 そ こ で 学 ぶ こ と は 数 多

く あ る 。 も と も と デ ィ ス カ ッ シ ョ ン な ど が あ ま り 得 意 で は な い 私 だ が 、 し か し 私 に と っ て 、

活 動 後 の こ の 反 省 会 は す ご く 大 切 な 場 だ 。  

 

「 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を し て い る 」 と 友 人 に 言 う と 、 よ く 「 偉 い ね 」 と 言 わ れ る 。 そ う 言

わ れ る と 、 私 は い つ も 返 事 に 困 っ て し ま う 。 別 に 偉 い ね と 言 わ れ た く て ボ ラ ン テ ィ ア 活 動

を し て い る わ け で は な い し 、 ボ ラ ン テ ィ ア と は 言 う も の の 、 私 自 身 は ボ ラ ン テ ィ ア し て あ



げ て い る 、 奉 仕 し て あ げ て い る と 感 じ た こ と は 一 度 も な い 。 む し ろ 、 こ っ ち は お 金 も 払 わ

ず に 楽 し ま せ て も ら っ て い て 、 逆 に 申 し 訳 な く な る ほ ど で あ る 。 他 の ボ ラ ン テ ィ ア の 人 だ

っ て き っ と 同 じ で あ ろ う 。 ボ ラ ン テ ィ ア し て あ げ て い る 、 奉 仕 し て あ げ て い る 、 な ん て 思

い な が ら や っ た っ て 楽 し く も な ん と も な く 、 逆 に 苦 痛 で あ ろ う 。 そ ん な こ と を 思 っ て い た

ら 、 参 加 し 続 け る こ と な ど 不 可 能 で あ る 。 仲 間 が 楽 し ん で い て 私 た ち も 楽 し ん で い る 。 こ

れ こ そ 仲 間 と 私 た ち が 「 対 等 な 立 場 」 に あ る の で あ る 。 私 に 「 偉 い ね 」 と 言 っ た 友 人 は 、

世 間 の 代 表 で あ ろ う 。 恐 ら く 、 世 間 の 人 々 も 同 じ よ う に 私 た ち の こ と を 「 偉 い 」 と 思 っ て

い る だ ろ う し 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 ＝ 奉 仕 し て あ げ る こ と だ と 思 っ て い る だ ろ う 。 で も 私 は

世 間 の 人 々 に 言 い た い 。 私 は 決 し て 偉 く な い 。 自 分 が 楽 し い か ら ― 自 分 の た め に ― こ の 活

動 を し て い る の だ と 。  

 

こ の よ う に 私 は 今 、 楽 し く 活 動 に 参 加 し て い る わ け だ が 、 同 時 に 、 グ ル ー プ は 大 変 厳 し

い 現 状 に た た さ れ て い る 。 大 変 嬉 し い こ と に 、 私 た ち の グ ル ー プ を 親 し み 、 喜 ん で 利 用 し

て く れ る 仲 間 は た く さ ん い る 。 し か し そ の 一 方 、 活 動 を す る 上 で 最 も 欠 か せ な い も の ― ボ

ラ ン テ ィ ア ― の 数 が 不 足 し て い る の で あ る 。 グ ル ー プ に 所 属 し て い る メ ン バ ー も あ ま り 多

く は な い の で 、 一 般 の 人 か ら も 募 集 を す る の だ が 、 あ ま り 集 ま ら な い 。 参 加 希 望 の 仲 間 は

た く さ ん い る の に 、 ボ ラ ン テ ィ ア 不 足 の た め に 参 加 を 断 ら な け れ ば な ら な い と き も あ る 。

最 終 的 に は 、 ボ ラ ン テ ィ ア 不 足 を 理 由 に 活 動 日 自 体 を 大 幅 に 減 ら す こ と に ま で な っ て し ま

っ た 。 こ れ は 非 常 に 悲 し い 現 実 で あ る 。 一 時 は 、 こ の ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 自 体 を な く し

て し ま お う と い う 案 も 出 た 。 そ れ ほ ど こ の グ ル ー プ の 状 況 は 厳 し い の で あ る 。 し か し 、 仲

間 に と っ て こ の よ う な 場 が な く な っ て し ま う の は 、 今 後 楽 し み が 一 つ も な く な っ て し ま う

こ と で あ り 、 仲 間 の 保 護 者 の 方 か ら も 絶 対 に な く さ な い で ほ し い と い う 声 も あ が っ て い た 。

「 何 ら か の 形 で こ の 活 動 を 継 続 さ せ た い 」 。 そ れ が 私 た ち の 出 し た 結 論 だ っ た 。  

 

つ い 先 日 、 数 少 な い 活 動 に 参 加 し て き た 。 そ の と き の 反 省 会 で み ん な で 話 し て い た こ と

― 。 「 や は り 彼 ら に と っ て こ の 場 は 必 要 だ 」 。 厳 し い 現 状 に た た さ れ つ つ も 、 や は り 彼 ら の

楽 し そ う な 姿 を 見 ら れ る の は 嬉 し い し 、 何 よ り 私 た ち が 励 ま さ れ る 。 こ の よ う な 場 は 絶 対

に 必 要 だ 。 み ん な の 想 い は 一 緒 だ っ た 。  

 

現 在 、 世 間 に は 、 ま だ ま だ 世 間 か ら 取 り 残 さ れ て い る 知 的 障 害 者 が た く さ ん い る だ ろ う

し 、 ま た 、 そ ん な 彼 ら を 軽 蔑 し て い る 人 々 も い る で あ ろ う 。 ま ず 、 こ の 悲 し い 現 状 を 変 え

る た め に は 、 今 現 在 活 動 し て い る 私 た ち が 活 動 を 絶 や さ な い こ と 、 そ し て 、 よ り 多 く の ボ

ラ ン テ ィ ア を 集 め 、 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 を よ り 大 き く し て い く 必 要 が あ る 。 仲 間 が 利 用 し や

す い 環 境 、 そ し て 軽 蔑 し て い る 人 が 軽 蔑 で き な く な る よ う な 世 間 に し て い き た い 。 実 際 、

そ れ を 行 う の が 困 難 で あ る の だ ろ う が 、 そ れ を 行 う よ い 方 法 は 、 今 後 活 動 し て い く 中 で 見

つ け て い き た い と 思 う 。 健 常 者 と 知 的 障 害 者 の 対 等 ― 。 こ の こ と が 叶 う 未 来 が 遠 く な ら な

い た め に 、 私 は 私 な り に 、 今 の 活 動 を 続 け て い き た い と 思 う 。 私 は ま だ 高 校 生 と い う 立 場

に あ り 、 グ ル ー プ の 運 営 の 中 心 は 他 の ボ ラ ン テ ィ ア の 方 に 任 せ て し ま っ て い る 。 し か し い

つ か 、 私 が グ ル ー プ の 中 心 に な っ て 、 こ の グ ル ー プ を 守 っ て い け た ら 、 こ の 活 動 を 永 遠 の

も の に し て い け た ら と 思 っ て い る 。  


